- LES SPORTS FEMININS PENDANT LA SAISON D'HIVER

sports sur la glace ou dans la neige

peuvent étre aisément pratiqués. Force
nous est done, en hiver, de limiter notre activité
sportive au eross-country et — tout en con-
tinuant I'entrainement & Paviron aussi long-
temps que linévitable crue des riviéres veut
bien nous le permettre — d’y adjoindre les
jeux d’équipes que sont le basket-ball, le
hockey et le football.

Bien que nos sociétés sportives comprennent
quelques « Audax » pédestres, Ia marche n’a
pas encore été érigée en sport parmi nous.
Il n’en est pas moins vrai que la marche est
Pexercice le plus naturel et une source de

EN France, les régions sont rares ol les

satisfactions dont la plupart des citadins se -

privent volontairement. A Paris, il faut un
arrét des moyens de communieations pour
voir descendre des deux versants de la Seine
une foule de piétons, clients ordinaires des
voies souterraines, auxquelles ils portent une
affection que le souci d’économie de chaus-
sures ne suffit pas a justifier,

Trop de geuns s'imaginent que I'hiver est
fait pour rester au coin du feu ou pour
travailler dans des locaux surchauffés, dans
lesqueis d’innombrables microbes s’acharnent
et réussissent a4 mettre en pratique les conseils
de production et reproduction qui ne leur sont
certes pas destinés,

De la marche au cross-country, I'écart est
grand, mais, chaque hiver, nous consiatons
que les charmes et avantages de ee sport font
de nouvelles adeptes. La, comme dans tous
autres exercices physiques, il fautl de Ia pru-
dence et les conseils avisés de
compétences ; on peut dire pour-
tant que le cross-country est i
la portée de tout organisme nor-
malement constitué,

Par tous les temps, nos cross-
women (qui trouvera pour ellesun
nom francais et élégant?) se ren-
dent hors des villes, sur des terrains
modérément accidentés, se livrer
i leur sport d’hiver favori.

D’aucuns prétendent que Pavi-
ron est uniquement un sport d’été.
Quelle erreur ! Evidemment, il ne
sagit pas de faire ramer des no-
vices 'hiver, avec des arréts for-
cés et fréquents pour les rectili-
cations de position et de mouve-
ment. Mais les initiées peuvent
faire de P'aviron par temps froid,
tant que I'état des rivitres est
normal, sans avoir 4 craindre le
facheux refroidissement. L’cffort
a fournir est tel que le corps se
maintient & une bonme tempéra-
ture, et il suffit de se couvrir
dés qu'on met pied & terre pour
éviter tout danger.

Le basket-ball, considéré lui aussi comme

jeu d'été, voit parmi nous sa saison se pro-

longer cette année. 11 est méme probable que
Pentrainement ne sera pas interrompu du
tout, étant donné la vogue trés justifiée de ce
sport dans tous les clubs féminins. T'rés athlé-
tique, tout en restant gracieux, il exige une
grande suuplesse de bras et de jambes et préte
a certaincs tactiques scientifiques intéres-
santes &4 observer. Il a de plus Pavantage de
ne nécessiter qu’un emplacement relutivernent
restreint : 25 meétres sur 15 métres. Le maté-
riel comprend des poteaux et paniers faci-
lement aménageables, et le nombre des joueu-
ses est pelit : cing dans chaque camp. Les
sociétés les plus modestes peuvent facilement
former deux équipes, et les rencontres inter-
clubs que la F. S, F. S. F. multiplie, en atten-
dant le Critérium, dont les épreuves commen-
ceront le 1er février, leur pérmettront rapi-
dement de faire de notables progres.

Joué i Torigine en salle, — d’oii la survi-
vance du panneau qui souléve de nombreuses
protestations — le basket-ball fut transplanté
en plein air ol il s"acclimate aussi bien en hiver
qu’en été. L’état parfois mauvais du terrain
ne saurait étre une objection a la pratique de
ce sport. N'avons-nous pas coutume de faire
du sport par tous les temps : vent, neige, pluie,
boue? It nous en sommes encore 4 attendre
et & regretter un rhume gagné dans ces con-
ditions.

Cornme nous voila loin de la poupée fragile
et de «I'éternelle malade » de Michelet ! Cer-
tains trouvent méme que nous en sommes

LE “ HUIT ” DU COLLEGE DE JEUNES FILLES DE NEWHAM

Comme en France, mais sans soulever peut-8tre atiant de protesthtions,
les jeunes filles d’Angleterre s’adonnent aux sports les plus divers,
foothall, hoekey, aviron, natation, eross, cricket, basket-ball, marehe.

trop ¢€loignées lorsque nous avons la pré-
tention de nous adonner au football. Cepen-
dant, au point de vue {éminin, le football a
maintenant fait ses preuves; il fut méme
consacré par des rencentres internationales,
et il se développe actuellement. en Franee,
avec une rapidité qui pourrait devenir inquié-
tante, si les dirigeants du mouvement ne
recommandaient instamment aux aspirantes
footballeuses de se préparer d’abord, tout
comme l'ont fait leurs ainées, par une culture
physique bien comprise. :

Pour juger, de prés ou de loin, la pratique
du football par les femmes, il faut bien se dire
quon ne peut exiger du jeu féminin le style
du jeu maseulin, Jouant entre elles, avec leurs
moyens physiques pdrticuliers, les femmes peu-
vent donner au foothallun intérét qui s’aceroit
de jour en jour dans I'esprit du public. Dimen-
sions du terrain réduites, durée du jeu dimi-
nuée, charges interdites, voila qui met ce sport
4 la portée des jeunes filles déja rompues aux
exercices de plein air.

Mais voici que surgit un nouveau prétexte
a la bile de nos détracteurs : un des grands
clubs féminins de Paris n’a-t-il pas eu 'audace
de chercher & faire du rugby un sport féminin?

Sur- I'initiative d’une doctoresse en méde-
cine, chef de Iabordtoire d’un grand hopital,
le rugby vient d’étre mis & I'¢tude en vue
de son adjonction a4 nos jeux de plein air.
Soyez sans crainte, cette étude ne se terminera
pas par des conclusions hostiles au sport envi-
sagé; le vieux dicton est toujours exact :
« Ce que femme veut... les hommes sont bien
obligés de Paccepter. » Les plus
savants discours, les plus grands
coups d’éteignoir n’y feront rien :
le rugby, soigneusement épuré de
toutes brutalités, adapté aux forces
féminines, sera bientot consacré
officiellement parmi nous. Le pla-
quage étant absolument interdit,
les dimensions du terrain etla du-
rée du jeu diminués, le principe et
la forme des mélées modifiés, y
aura-t-il lieu de laisser &4 ce rugby
féminin le nom de rugby? Nous
Tignorons encore, il est probable
que notre rugby sera moins vio-
lent que le football

Maintenant que nous avons par-
mi nous un noyau de compétences
médicales féminines qui, tout en
nous guidant avec sagesse, cher-
chent continuellement 4 nous faire
réaliser plus et mieux, qu’est-ce que
nos adversaires vont bien pouvoir
alléguer encore contre nous?

Nouslesattendons de pied ferme.

Mme A, MILLIAT,
Présidente de la Fédéralion des Sociétés
Féminines Sportives de France.

LA FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ. DES 83 METRES HAIES

Les championnats de Franee (F. S. F. S, F.) qui se sont disputés au
Stade Elisabeth, a Paris, ont obtenu le plus grand suecés. Les econeur-
rentes ont éié irés nombreuses et les performances remarquables. Les

UN PASSAGE D'UNE COURSE PEDESTRE DE 300 METRES PLAT

jeunes filles qui se montrent ferventes de Pathlétisme suivent un en-
trainement régulier et sont les adeptes fidéles d’une édueation physique
rationnelle, qui leur permet de praiiquer sans danger tous les sporis.



